
ВРЖДАЮ)

Меню на t2 мая 2025г

ГIо МБОУ <Аккиреевск€lя средшя общеобр€}зовательЕ€}я пIколФ)

1-4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса кк€UI

1 Сосиски отварные 90г 169.30
2 Каша гречнев€ut рассыIЕIат€}я с маслом 150/5г 227,00
J Компот из сfkофруктов 200г 92,9а
4 хлеб пшеничный 20г 47,00
5 Хлеб ржаной 35г 69,30

Основное 5-11кгlас.9ы

Ns Наименование б.rпода Масса ккаJI

l Сосиски отварные с кашей гречневой
рассыIЕIатой с маслом

50/150/2г з58,2а

2 Компот из сухофруктов 200г 92.90
-э Хлеб ржаной 30г 59"40

Ns Наименование бrпода Масса KKmI
1 Макаронные изделия отварные с маслоNd 150lЗг 176.10
2 Кисель 200г 8з.60
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59"40

Дрофr.rмова А. И.



рждАю>

школы:

л, А. Ка-гlмыкова

Меню на 13 мая 2025г

По МБоУ <Аккиреевская средняJI общеобрЕвовательная шIкола>

,Щополнительное питание ОВЗ

1-4 классы

J\b Наименование бшода Масса ккап
1 Салат из отварной свеклы 60г 55,68
2 Биточки рыЙые со сметанным соусом 75l20r 148"з2
з Гftоре картофельЕое 150г 132,00
4 Чай с сахаром 190/10 40,00
ý хлеб пшеничный 20г 47,00
6 Хлеб ржаной 30г 59,4а

Ns Наименование блюда Масса кк,lл
1 Солянка по-домашнему, со сметаной 250/10г 184,83
2 Чай с сахаром 190110г 40,00
a
J хлеб пшеничный 20г 47.00
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns Наименование блюда Масса кк€}д
1 каша пшеничн€lrl вязкая с маслом 150/3г 2а4,26
2 компот из свежих яблок 200г 74,60
3 Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: { ; /Трофимова А. И.



Меню на 14 мая 2025г

По МБОУ <АккиреевскаlI средняя общеобр.вовательная школФ)

1-4 классы

основное 5-11классы

.ЩополнителъЕое гIитание ОВЗ

j\b Наименование б.гпода Масса ккал
1 Яблоки 100г 47.00
2 Гfuов из куриной грудки с рисовой крупой 50/150г 378.25
-,J Чай с caжapo},I, с лимоном l85/10/5 41,32
4 хлеб пшеничный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 20т з9,40

Ns Наименование блюда Масса ккал
1 ГIлов из rqFриной грудки с рисовой кпупой 50/150г 378,25
2 Чайссахаромrслимоном 185/10l5 4|.з2
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Jф Наименование блюда Масса ккап
1 каша манная молочнrt I с маслом 150/Зг 158,8б
2 ЧаЦj сахаром 190110г 40,00
з Хлеб ржаной 30г 59"40

Составила повар: 

':ry 
/Трофимова А. И.
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Мепю на 15 мая 2025г

По МБОУ <Аккиреевск€t t средняrI общеобразовательная шIкоJI€D)

1-4 классы

основное 5-11классы

,Щополнителъное питание ОВЗ

ль Наименование блюда Масса ккЕLл

l Сыр порционно 15г 51,50
2 ДgРlели мясные в томатном соусе 60/40г lб1.75
3 Макаронные изделиrt отварные с маслом 180/3г 221-,94

4 Компот из сухофруктов 200г 92,90
Хлеб ржаной 30г 59,40

}lh Наименование бшода Масса ккЕlл

1 Борщ из свежей каrц.сты с мясЕыми
фрикаделъками, со сметаной

25a/22l|0 163,09

2 Компот из сухофруктов 200г 92,90
J Хлеб ржацой ЗOг 59,40

Ns Наименование бrпода Масса кк€lл
1 каша ячцевая вязкiш с маслом 150/Зг 185,17
2 Компот из суцофруктов 200г 1з2,00
з Хлеб ржqной 30г 59.40

Составила повар: 
Ф/ 

/Трофимова А. И.



Меню на lб мая 2025

По МБОУ <Аккиреевск€rя средняrI общеобразователънzш школФ)

1-4 классы

Jф Наименование блюда Масса KKtUI

1 Птица запеченн€uI l00г 208.00
2 Гороховое пюре 1 80г 2|6,60
nJ компот из свехсих яблок 200г 74,60
4 хлеб пшеничцый 20г 47.00
5 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

основное 5-11классы

J,{b
Наименование блюда Масса KK€lл

1 Птица запеченнаJI 100г 208,00
2 Гороховое шюре 150г 180,50
3 компот из свежих яблок 200г 74,60
4 Хлеб ржаной ЗOг 59.40

,Щополнителъное питание ОВЗ

Nь Наименование блпода Масса ккzLп

1 Каша геркупесов€uI вязклш с маслом 150/3г t97,96
2 Наrrиток из шIиповника 200г 48,20
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: f, |ф Лрофимова А. И.



Меню на 1"7 мая 202ýг

По МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобразовательнаrI Iпколa>)

1-4 шlассы

,Щополнителъное питание ОВЗ

.}lb Наименование блюда Масса KKztп

1 Яблоки 100г 47,00
2 Котлеты <<Агшетитные> с овощным раry 75l150г з79.з7
J ЧайссахЕ)ом,слимоном 185/l0/5 47,00
4 Хлеб пшенитлrый 20г 70,50
5 Хлеб ржаной 30г 59,40

9сновное 5-11классы

Nь Наименование блюда Масса ккаJI

1 Рассольник ленинградский с цфиными
фрикадельками, со сметаной

25а2ию 168,77

2 Чай с c€lxapoм, с лимоном 185/10/5г 4|,32
aJ Хлеб рrкапой ЗOг 59.40

ль Наименование бшода Масса ккшI
l Каша рисов€и молочнtш с маслом 150/Зг 191"19
2 Компот из урюка 200г 76,40
3 Хлеб ржаной 30г 59"40

Составила повар: фL_lфофимова


